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PC/Windows

Скачать

Нет больше стресса! Your Workout Planner — это минимальное фитнес-приложение, которое поможет вам
привести себя в форму, оставаться в форме и, самое главное, забыть о тренажерном зале! Вы планируете
свою тренировку заранее и таким образом гарантируете, что никогда не забудете. 1) Вы можете выбрать

упражнение и упражнение для каждого дня недели 2) Вы можете выбрать количество подходов, количество
повторений и интенсивность упражнения. 3) Вы можете выбрать периоды отдыха и кардио. 4) Вы можете

планировать свою тренировку, а тренер следит за тем, чтобы у вас не было времени! Если вам нравится это
приложение, поделитесь им с друзьями. *******************************************************
*********** * Вы используете неподдерживаемый браузер. Приложение Updater требует Javascript. Если

вы используете браузер, который не поддерживает Javascript, вы увидите следующее приглашение:
******************************************************* *********** Чтобы использовать это

приложение, вам нужен браузер, поддерживающий Javascript. Это приложение было оптимизировано для
поддержки современных браузеров. Если вы видите неожиданное приглашение, обновите браузер. Лучшее
фитнес-приложение на Маркете по простоте и количеству параметров, которые вы можете использовать.

Каждый день вам нужно будет устанавливать свой уровень работы (например, легкий, легкий, нормальный
или тяжелый), продолжительность (в минутах) и хотите ли вы тренироваться утром или вечером. Вы также

можете добавить день недели и день месяца, а также выбрать время суток. Кроме того, есть отличные
предупреждения, чтобы предупредить вас, если ваше время тренировки закончится более чем на час или

если вы использовали всю продолжительность, чтобы вы могли изменить свой план, чтобы завершить
тренировку. С другой стороны, утром вам нужно будет выбрать все упражнения, которые вы выбрали на

день, и вы можете легко добавить до 8 различных тренировок. Вы можете установить свою аэробную
интенсивность и количество минут, которые вы будете тренировать с этой интенсивностью, а также

количество подходов и повторений. Приложение показывает общую продолжительность и количество
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минут для всех выбранных вами аэробных тренировок. Вечером вы должны выбрать, сколько повторений
вы хотите тренировать и количество подходов. Как и общая продолжительность. Вся эта информация

отображается на индикаторе выполнения, который указывает на
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Your Workout Planner

Простое в использовании приложение, которое позволяет планировать и управлять планами тренировок.
Быстро открывайте, сохраняйте и организуйте свои тренировки с легкостью. Найдите идеальное место для
своих тренировок, основываясь на широком выборе тренажерных залов, в мобильных тренажерных залах и
студиях, а также на улице. Следите за своими тренировками с помощью таймера, чтобы засечь количество
подходов и повторений. Добавьте своих друзей и семью в свой план тренировок для обмена в социальных

сетях. Просмотрите историю упражнений с графиками, чтобы проверить свой прогресс. Управляйте
временем тренировки, чтобы никогда не пропускать ежедневный план тренировок. Легко выберите

идеальную продолжительность тренировки, изменив тренировку на интервалы, тренировки, скорость или
время. Категории Теги Your Fitness-Friend — это универсальный фитнес-бутик ведущих брендов,

популярных тренировок, инновационных трендов в фитнесе, советов и продуктов по здоровому питанию и
образу жизни. От тренировок до подсчета калорий и полезных рецептов — у Your Fitness-Friend есть все.
чтение файла csv в c++ Я пытаюсь прочитать файл csv, но получаю сообщение об ошибке. Это мой код:

#включают #включают #включают #включают #включают #включают #включают #включают использование
пространства имен std; структура myReader { логический оператор () (строка * строка) { вернуть

std::getline(*строка, ','); } }; класс myCsv { публичный: myCsv(vector::iterator next_line, vector::iterator end) {
временная температура строки; если(следующая_строка!= конец) { tmp = следующая_строка->первая;

следующая_строка->первая = следующая_строка->вторая; fb6ded4ff2
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